
  
Se mailen i browser  1. februar 2021  
 

  

 

  

 

KONTANTE 

FORDELE 

TIL DIG  
 

  

 

  

 

 

  

  

Kære [Navn]  

  
Corona har vendt op og ned på hverdagen, på 

praktikpladserne og i FOA. Vi har i FOA ikke haft 

de samme muligheder for at besøge dig på din 

skole, som vi ellers tidligere har gjort.  

 

Herunder 5 situationer, hvor du altid skal 

huske at kontakte FOA: 

1. Hvis arbejdsgiver (uanset tidspunkt) vil 

ophæve din uddannelsesaftale, må du ikke 

skrive under, før du har talt med FOA.   

2. Hvis du føler dig klemt eller befinder dig i 

en ubehagelig situation på dit praktiksted, 

og du er nervøs for at miste din 

praktikplads, hvis du siger fra.  

3. Hvis du bliver gravid eller skal på barsel 

under din uddannelse.  

4. Hvis du oplever problemer med dit 

psykiske eller fysiske arbejdsmiljø.  

5. Hvis du bliver syg og skal til samtale, eller 

hvis du får en arbejdsskade.  

Venlig hilsen 

FOA Nordjylland  

  
 

  

 

  

 

   

https://medlemsdialog.foa.dk/MHCwa/msg/em.aspx?i=JULIET&id=F029A54EFC194697A6C483F17D666603
https://medlemsdialog.foa.dk/MHWU/lt/JULIET/nt/1030/mh.html?re=https%3A%2F%2Ffoa.dk&CheckSum=4C5C055E0C


  

  

Kontante fordele du kan mærke  

  
  

    

  

 

 

 

    

Spar op til 
20% på 

studiebøger  
 

  

   
  

  

 

  

  

 

 

 

    

Rabat over 
1.300 steder i 

Danmark  
 

  

   
  

  

 

  

  

 

 

 

    

Optjen bonus 
når du handler  

 

  

   
  

  

 

  

  

 

 

 

    

Lokale fordele  
 

  
   
  

  

 

 

  

  
 

 

Se dine kontante fordele her   

  
  

  

  

Kontakt din lokale 

fagforening, når du vil 

have styr på dine 

rettigheder  
  

Ring til FOA Nordjylland på 46 97 29 

00 - vi glæder os til at høre fra dig.  

  
 

RING TIL OS PÅ  

46 97 29 00  

 

 

  

 

  

  
  

https://medlemsdialog.foa.dk/MHWU/lt/JULIET/nt/1043/mh.html?re=https%3A%2F%2Fwww.foa.dk%2Fmedlemsfordele%2Frabatter-og-oplevelser&CheckSum=4C58025907
tel:46972900
tel:46972900
tel:46972900


   

Få dine FOA fordele hos PenSam 

Forsikring & Bank  
  

FOA har sammen med PenSam sammensat 

medlemstilbud inden for forsikring og bank, der 

passer til dine behov:  
  

 Billig indboforsikring  
 

   

 10% rabat på de fleste andre forsikringer  
 

   

 3% rente på din lønkonto  
 

   

 Billån fra 1,99% og uden udbetaling  
 

   

  

Ring til PenSam på 44 39 39 53 

og hør om FOA fordele.  

  
  

  

  

   

PlusKort.  

Få dit medlemskort på mobilen  
  

Som medlem kan du få dit medlemskort på din 

mobiltelefon, som samtidig giver dig adgang til et af 

Danmarks bedste fordelsprogrammer PlusKort. 

Med FOA PlusKort får du rabat mere end 1.300 steder, 

særtilbud og meget mere - kvit og frit. Hvis ikke du 

allerede har PlusKort app'en, så download den nu og 

udnyt dine fordele med det samme. 

 

Se, hvor du kan spare penge  
 

 

  

  

  

 

Download fra 
AppStore  

 

  

 

  

  

 

Download fra 
Google Play  

 

  

 

  

 

   

  

  

tel:44393953
https://medlemsdialog.foa.dk/MHWU/lt/JULIET/nt/1134/mh.html?re=https%3A%2F%2Fpluskort.dk%2F&CheckSum=4C5C0E5803
https://medlemsdialog.foa.dk/MHWU/lt/JULIET/nt/1032/mh.html?re=https%3A%2F%2Fitunes.apple.com%2Fdk%2Fapp%2Flo-plus-medlemskort%2Fid953467181%3Fl%3Dda%26mt%3D8&CheckSum=4C5B035E0C
https://medlemsdialog.foa.dk/MHWU/lt/JULIET/nt/1032/mh.html?re=https%3A%2F%2Fitunes.apple.com%2Fdk%2Fapp%2Flo-plus-medlemskort%2Fid953467181%3Fl%3Dda%26mt%3D8&CheckSum=4C5B035E0C
https://medlemsdialog.foa.dk/MHWU/lt/JULIET/nt/1033/mh.html?re=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Ddk.loplus.medlemskort&CheckSum=4C5B025F0D
https://medlemsdialog.foa.dk/MHWU/lt/JULIET/nt/1033/mh.html?re=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Ddk.loplus.medlemskort&CheckSum=4C5B025F0D
https://medlemsdialog.foa.dk/MHWU/lt/JULIET/nt/1032/mh.html?re=https%3A%2F%2Fitunes.apple.com%2Fdk%2Fapp%2Flo-plus-medlemskort%2Fid953467181%3Fl%3Dda%26mt%3D8&CheckSum=4C5B035E0C
https://medlemsdialog.foa.dk/MHWU/lt/JULIET/nt/1033/mh.html?re=https%3A%2F%2Fplay.google.com%2Fstore%2Fapps%2Fdetails%3Fid%3Ddk.loplus.medlemskort&CheckSum=4C5B025F0D


Du kan altid afmelde denne type mail  

For at give dig den bedste service får du denne type e-mails, men ønsker du 

ikke den type mails, kan du afmelde dig her.  
  
 

  

 

 

  

 

  

Besøg os her 

FOA Nordjylland  

Østerport 2  

9000 Aalborg  

  

Besøg os her 

Thisted  

Sydhavnsvej 13, 1.  

7700 Thisted  

  
 

Se åbningstider  

  

 

  

Kontakt os  

  

 

Tlf. 46 97 29 00  
 

  

 

Besøg hjemmesiden  
 

  

 

FOA Nordjylland  
 

  

  

  

  
 

 

 
 

https://medlemsdialog.foa.dk/MHWU/lt/JULIET/nt/1088/mh.html?re=https%3A%2F%2Fmedlemsdialog.foa.dk%2FMHCwa%2FDefault.aspx%3FInstance%3D73387B207038%26LoginType%3D0F%26QuestionnaireID%3D085D055A%26LayoutID%3D085D055A%26BroadcastID%3D%26CustDomainID%3D085D075A%26CustomerID%3D0D5D075A075B005A%26Context%3D09%26ParticipantID%3D%26CheckSum%3D4C5C025E04%26notrack&CheckSum=4C5C0E580058
https://medlemsdialog.foa.dk/MHWU/lt/JULIET/nt/1025/mh.html?re=https%3A%2F%2Fwww.foa.dk%2Fafdelinger%2Ffoa-nordjylland%2Fkontakt&CheckSum=4C58065F0D
tel:46972900
https://medlemsdialog.foa.dk/MHWU/lt/JULIET/nt/1020/mh.html?re=www.foa.dk%2Fnordjylland&CheckSum=4C5F06500C
https://medlemsdialog.foa.dk/MHWU/lt/JULIET/nt/1021/mh.html?re=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FFoaNordjylland%2F&CheckSum=4C5E0F5A00
https://medlemsdialog.foa.dk/MHWU/lt/JULIET/nt/1018/mh.html?re=tel%3A46972900&CheckSum=4C55075C
https://medlemsdialog.foa.dk/MHWU/lt/JULIET/nt/1020/mh.html?re=www.foa.dk%2Fnordjylland&CheckSum=4C5F06500C
https://medlemsdialog.foa.dk/MHWU/lt/JULIET/nt/1021/mh.html?re=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FFoaNordjylland%2F&CheckSum=4C5E0F5A00

